
　　　

令和5年度（第74回）全国労働衛生週間

　期　　間　令和5年10月1日(日)から10月7日(土)

　準備期間　令和5年9月1日(金)から9月30日(土)

　スローガン　「目指そうよ二刀流　こころとからだの健康職場」

働く人の健康の確保・増進を図り、快適に働くことができる職場づくりに取り組む週間

PLAZAPLAZA 通信

企業様向

理 念
私たちSG GROUPは、ホスピタル精神（おもてなし）をもち、医療・福祉・保健を通じて

地域社会の人々の幸せに貢献します。患者・利用者・ご家族に喜ばれ感謝される

素晴らしいホスピタル環境づくりとホスピタリティある仕事を徹底して行います。

PLAZAPLAZA 通信
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いつも頑張っている

あなたへ！ 新 オプション検査 のご案内

世界メンタルヘルスデー2024

世界精神保健連合が1992年より、メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい

知識を普及することを目的として、10月10日を「世界メンタルヘルスデー」と定めました。その後、世界保健

機構（WHO）も協賛し、正式な国際デー（国際記念日）とされています。【引用：厚生労働省ホームページより】

大事なあの人のいつもと違う変化に気付いたら、声をかけてみましょう。みんなのことも、自分自身のこと

も大事にしていきましょう…★

八戸西健診プラザでは今年度より、複数の新しいオプション検査を取り揃えております。今回はその中でも

選りすぐりの４つのオプション検査をご紹介します。いつもの健康診断にちょっと上乗せして、ご自身の健康を

チェックしてみましょう！

●お問い合わせ先●

八戸西健診プラザ 健診課

0178-21-1717

●MCIスクリーニング

血液検査で軽度認知症リスクを検査。
26,400円（税込）

●LOX-index

血液検査で、将来の脳梗塞や心筋梗塞の

発症リスクを検査。
13,200円（税込）

●マイナイチンゲール

血液データで健康度をスコア化。
13,200円（税込）

●フローラスキャン（腸内フローラ検査）

採便での検査で、腸内環境を検査。
19,800円（税込）

八戸西健診プラザでは、他にも

様々なオプション検査を取り揃えて

おります。詳細は八戸西健診プラザ

ホームページをご覧ください。

ホームページからのお申し込みも

可能です！



間食を上手に楽しむコツ！

TEL  0178-21-1717

平日 8:00～16:00

土曜 8:00～11:30

メディカルコート八戸西病院付属

八 戸 西 健 診 プ ラ ザ

産業医ご紹介コーナー 教えて 先生！ part10

① ご出身地

先生に5つの質問！

八戸西健診プラザ産業医 秋田 美季 先生

② 趣味・特技

④ 尊敬する人③ 座右の銘

⑤ 産業医活動で大切にしていること

産業医は、日頃から労働者の皆様の健康と安全を守ってくれています。八戸西健診プラザでは、沢山の産業医にお手伝い

いただき、産業医と事業所様をお繋ぎしています。どんな先生がいらっしゃるか、シリーズでご紹介します。

今回は、八戸西健診プラザの 秋田美季 先生をご紹介します。

先生は、八戸西健診プラザの産業医業務だけでなく、大手事業所様の産業医もご担当されています。健康診断の診察業務も

スマートにこなしくださり、スタッフにも人気の才色兼備な先生です。

青森市
スポーツ鑑賞、スポーツすること、

映画鑑賞、読書

四耐四不訣(したいしふけつ) たくさんいます。

様々な業種の方々と接する機会があるので、安全管理はこちら側が教えてもらうことが

たくさんあります。業務をこなす上で健康上のリスクを減らすように予防医学の啓蒙活動

を進めていきたいと思っております。

知っておこう！エネルギー量に関する表示のルール

A. ひだりのような低カロリージュースでも、1本（500ml）すべて飲むと

90kcal相当を摂取していることになります。

「ノンカロリー」「低カロリー」という表示があるジュースでも、１日に大量に飲めば、

結果としてエネルギー摂取量が増えることになるため注意です！

栄養強調表示の種類
●含まない旨：カロリーゼロ、ノンカロリー等

●低い旨：低カロリー、カロリーひかえめ等

●低減された旨：カロリー○％カット、

カロリー○％減等

食品100g（100ml）当たり、5kcal未満

食品100g当たり40kcal（100ml当たり20kcal）以下

他の同種の食品に比べて、

食品100g当たり40kcal（100ml当たり20kcal）以上の低減、

かつ25％以上の総対比

人工甘味料の強い甘さに慣れてしまうと、味覚が鈍り甘みを感じにくくなってしまう可能性があります。

その結果、「もっと甘いものが欲しい！」と感じるようになり、より強い甘みを多く摂取することに繋がるため

常用は控えましょう！

低カロリー

ジュース

Q. 500ml当たりのカロリー量はどのくらいでしょうか？

18  kcal

0 g

0  g

3.2 g

0.1 g


